
Docteur Claude Raynaud : Protocole d’adaptation 

1er RDV : Bilan Pré-adaptation 
Bilan visuel, analyse de vos besoins, de vos yeux et de vos larmes, topographie cornéenne 

Détermination du type de lentilles à adapter 
Remise du devis de l’adaptation + fiche de consentement SFO 

 
 
 

Lentilles souples Lentilles rigides Lentilles cornées 
irrégulières 

Lentilles 
d’Orthokératologie 

 
2ème RDV 

Apprentissage de la 
manipulation 

Essai de lentilles ou 
prescription de lentilles 

d’essais 
Conseils d’hygiène et 

entretien 
 

3ème RDV 
Contrôle après 1 
semaine de port 

Modifications 
éventuelles 

 
4ème RDV 

Contrôle après 1 mois de 
port 

Modifications 
éventuelles ou 

prescription définitive 
des lentilles 

 
 

2ème RDV 
Apprentissage de la 

manipulation 
Pose des lentilles 

d’essais 
Contrôle après 15min de 

port 
Prescription de lentilles 

d’essais 
Conseils d’hygiène et 

entretien 
 

3ème RDV 
Contrôle après 6h de 

port (J+7) 
Modifications des 

paramètres 
Prescription nouvelles 

lentilles d’essais 
 

4ème RDV 
Contrôle après 15 

jours de port 
supplémentaire 
Modifications 

éventuelles  
 

5ème RDV 
Contrôle après 1 mois de 

port supplémentaire 
Modifications 
éventuelles ou 

prescription définitive 
des lentilles 

 

2ème RDV 
Apprentissage de la 

manipulation 
Pose des lentilles 

d’essais 
Contrôle après 30min de 

port 
Prescription de lentilles 

d’essais 
Conseils d’hygiène et 

entretien 
 

3ème RDV 
Contrôle après 6h de 

port (J+7) 
Modifications des 

paramètres 
Prescription nouvelles 

lentilles d’essais 
 

4ème RDV 
Contrôle après 1 
semaine de port 
supplémentaire 
Modifications 

éventuelles 
 

5ème RDV 
Contrôle après 15 jours 
de port supplémentaire  

Modifications 
éventuelles ou 

prescription définitive 
des lentilles 

 
 

2ème RDV 
Apprentissage de la 

manipulation 
Prescription de lentilles 

d’essais 
Conseils d’hygiène et 

entretien 
 

3ème RDV 
Contrôle avant la 1ère 

nuit de port 
 

4ème RDV 
Contrôle après 1ère nuit 

de port 
Topographie cornéenne 

 
5ème RDV 

Contrôle après 1 
semaine de port 

Topographie cornéenne 
 

6ème RDV 
Contrôle après 15 jours 

de port 
Modifications 

éventuelles 
 

7ème RDV 
Contrôle après 1 mois de 

port 
Modifications 
éventuelles ou 

prescription définitive 
des lentilles 

 

___ 
100€ 

Lentilles souples 
sphériques et toriques 

___ 
130€ 

Lentilles souples 
progressives 

___ 
150€ 

___ 
170€  
___ 
90€ 

 Equipement  
unilatéral 

___ 
250€ 
___ 

150€  
- de 16 ans 

 


